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MIEDZYNARODOWE
REGATY GRYFA
POMORSKIEGO

1. PRZEPISY

11. Regaty zostang rozegrane zgodnie z przepisami zdefiniowanymi w Przepisach Regatowych Zeglarstwa World Sailing.

1.2. MPZZM 1972.

1.3. Beda stosowane dodatkowo Przepisy Systemu Wyréwnawczego ORC 2026.

1.4. Wymogi wyposazenia jachtéw odnosnie bezpieczenstwa, bazowac beda na przepisach WS OSR Category 3 monohull z tratwa.
1.5. Przepisy FORMULY KWR.

1.6. Dodatek ,T” bedzie miat zastosowanie.

1.7. Obowigzywac beda zarzadzenia wtadzy krajowej PZZ.

1.8. Przepisy PRZ cz. Il (jachty spotykaja sie) nie maja zastosowania pomiedzy godzing 21:00 a 05:30.

1.9. W przypadku sprzecznosci dokumentéw decyduja postanowienia zawarte w Instrukcji Zeglugi w jezyku polskim.

2. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

2. Komisja regatowa moze protestowac jachty za ztamanie ponizszych przepiséw bezpieczeristwa.

2.2. Zawodnicy maja obowigzek noszenia osobistych srodkéw wypornosciowych przez caty czas przebywania na wodzie, z wyjatkiem kiedy sie
przebieraja lub dostosowujg ubidr osobisty.

2.3. Jacht, ktéry nie opuszcza portu musi jak najszybciej powiadomic o tym komisje regatowa.

2.4. Przybywajac w rejonie startu, kazdy jacht musi przeptynac prawym halsem za rufg statku komisji regatowej i potwierdzic¢ okrzykiem lub przez
radio VHF swdj numer na zaglu i nazwe jachtu.

2.5. Jacht, ktéry wycofa sie z wyscigu musi powiadomic o tym komisje regatowa najszybciej jak to mozliwe wszelkimi dostepnymi sSrodkami tgcznosci
lub zaraz po powrocie do portu.

2.6. Dodatkowe informacje dotyczace bezpieczeristwa, w tym numery telefonéw, do stuzb ratowniczych i medycznych umieszczone zostang na
tablicy ogtoszen.

3. KODEKS POSTEPOWANIA
Zawodnicy, trenerzy, kibice i osoby wspierajagce musza stosowac sie do wymagan organizatoréw, komisji regatowej i zespotu protestowego.

4. KOMUNIKATY DLA ZAWODNIKOW

Komunikaty dla zawodnikéw beda umieszczane na oficjalnej tablicy elektronicznej REGATY GRYFA SOR DOKUMENTY/KOMUNIKATY https://
zpokladu.pl/sor/widoki/imprezy_panel.php?pm=101596527851471197 oraz na grupie w aplikacji WhatsApp

41. W komunikacji na akwenie regat bedzie wykorzystywany kanat 77 VHF. Zawodnicy maja obowigzek prowadzi¢ nastuch DW na kanatach 16 i 77
podczas trwania wyscigu.

5. ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI

Wszelkie zmiany w instrukcji zeglugi beda OGLASZANE NIE POZNIEJ NIZ 90 MIN przed SYGNALEM OSTRZEZENIA DO WYSCIGU w ktérym
zaczynajg obowigzywad, z wyjatkiem, gdy zmiana taka dotyczy planu czasowego rozegrania wyscigu, wéwczas musi ona by¢ wywieszona do godziny
22:00 w dniu poprzedzajgcym dzien, w ktérym zmiana zacznie obowigzywac.

6. SYGNALY PODAWANE NA BRZEGU
6.1. Sygnaty podawane na brzegu beda wywieszane na statku komisji regatowej.

6.2. Gdy flaga AP jest podnoszona na brzegu, czas ‘1 minuty’ zostaje zastgpiony przez ,nie wczesniej niz 60 minut”. Flaga AP nad H wystawiona
na brzegu oznacza: ,,Jachtom nie wolno opuszczac portu. Czekaj na podanie dalszych instrukcji”. Zmienia to ,,Sygnaty obowigzujace w wyscigu”-
,Sygnaty odroczenia”- ,AP” i ,AP nad H”.

7. KLASY JACHTOW

Jachty beda klasyfikowane w jednej z trzech grup:

71. MORSKIE ZEGLARSKIE MISTRZOSTWA POLSKI zatég dwuosobowych (ORC INTERNATIONAL).
7.2. PUCHAR GRYFA POMORSKIEGO (ORC INTERNATIONAL + CLUB).

7.3. KWR.

8.1LOSC | RODZAJ WYSCIGOW

8.1. Dla jachtéw klasyfikowanych w grupie PUCHAR GRYFA POMORSKIEGO i KWR odbeda sie dwa wyscigi: wyscig sredni i wyscig dtugi.

8.2. Dla jachtéw klasyfikowanych w grupie MZMP zatég dwuosobowych odbeda sie trzy wyscigi: wyscig krétki na trasie na wiatr/z wiatrem, wyscig
Sredni i wyscig dtugi.

8.3. Wyscig sredni zostanie wydzielony z wyscigu dtugiego.

8.4. Start do wyscigu dtugiego bedzie jednoczesnie startem do wyscigu Sredniego.

8.5. Meta wyscigu sredniego bedzie znajdowac sie na jednym ze znakdw kursowych wyscigu dtugiego.

9. FLAGI KLAS | PLAN CZASOWY

91 Dla wszystkich jachtéw sygnatem ostrzezenia bedzie flaga ,Q” MKS.

9.2. Obowigzuje czas GMT+2. Akwenem rozgrywania wyscigu MORZE BALTYCKIE.
DATA WYSCIG START GODZ.
10 CZERWIEC 2026 WYSCIG KROTKI 14:00

11 CZERWCA 2026 WYSCIG SREDNI | DLUGI 12:00




9. TRASA
9.1. Trasa wyscigéw na wiatr/z wiatrem

Trasa wyscigu na wiatr - z wiatrem, dwa okrazenia (START-1 Ib-bramka-1 Ib-meta):

- Linie startu przecigc¢ w kierunku na boje nawietrzna.

- Nawietrzna z6tta boje, zostawi¢ po lewej burcie.

- Bramka: z6#ta boje na linii startu zostawi¢ po prawej burcie, ALBO statek komisji Sedziowskiej zostawic po lewej burcie.
- Nawietrzng z6tta boje zostawic po lewej burcie.

- Linie mety przeciac z kierunku od boi nawietrznej.

11. Limity czasu dla wyscigéw na wiatr/z wiatrem

12. Wyscig na wiatr / z wiatrem bedzie trwat okoto 60 minut.

13. Jacht, ktéry wystartuje pézniej niz 10 minut po sygnale startu, otrzyma DNS, co zmienia przepis A4.1 PRZ.

14. Jesli zaden jacht nie minie pierwszego znaku nawietrznego w ciggu 30 minut od startu, wyscig zostanie przerwany.
15. Jesli zaden jacht nie osiggnie mety w ciggu 90 minut od startu, wyscig zostanie przerwany.

16. Jachty, ktére nie ukoricza wyscigu w ciggu 45 minut po pierwszym jachcie swojej klasy, otrzymajag DNF. To zmienia przepis PRZ 35, A4 i A5.
17. Przejscie linii mety jest jednoczesnie oswiadczeniem o prawidtowym przeptynieciu trasy i wykonaniu wymaganych kar.

18. START

18.1. Sygnaty startowe podawane beda zgodnie z przepisem 26 PRZ.

18.2. Linia startu przebiegac bedzie pomiedzy statkiem KS oraz z6ttg boja.

18.3. Aby zawiadomic jachty, ze wyscig lub seria wyscigéw wkrétce sie rozpocznie, co najmniej piec minut przed podaniem sygnatu ostrzezenia
zostanie wystawiona flaga pomararnczowa wraz z pojedynczym sygnatem dZwiekowym.

19. FALSTARTY

19.1. Jacht, ktéry w momencie startu do wyscigu sredniego/dtugiego znajdzie sie na falstarcie obcigzony zostanie karg 30 minut, ktdry to czas bedzie
doliczony do czasu trasy. Zmienia to przepis 30 PRZ

19.2. W wyscigu krétkim kary startowe za falstarty beda zgodne z przepisem 30 PRZ.

20. TRASA WYSCIGU MORSKIEGO (SREDNIEGO/DLUGIEGO):
« START (zgodnie z punktem 18.2 niniejszej instrukcji)
« ZOLTA BOJA NAWIETRZNA omijamy lewa burta

« BRAMKA WYZNACZONA PRZEZ STATEK KOMISJI | BOJE STARTOWA - z6#a boje na linii startu zostawi¢ po prawej burcie, ALBO statek komisji
Sedziowskiej zostawic po lewej burcie.

« ZOLTA BOJA ROZPROWADZAJACA (ta sama co boja nawietrzna) potozona na wiatr od linii startu. Kierunek okrazania boi rozprowadzajacej
oznaczony bedzie poprzez wywieszenie na statku komisji

flagi koloru czerwonego lub zielonego.

=
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- Prawa burta DWIE BOJE KARDYNALNE
na pozycjach POLUDNIOWA 55°14,140°'N
012° 48.061°E oraz POLNOCNA
55°14.569'N 012°48,050’E.

« Prawa burta pétnocny kraniec
bornholmskiej strefy TSS WP na

przyblizonej pozycji 55°27,554’'N
014°33,616’ E.

- Okrazenie prawa burta archipelagu wysp CHRISTIANSO
« Prawa burta wyspa BORNHOLM

« W drodze powrotnej nalezy przeptynac pomiedzy bojami tworzacymi bramke ptynac ze wschodu na zachdd KO- 3 (54°01,097° N 14°16,278’ E)
a bojg KO-4 (54°00,010’ N 14°16,595’ E) (wptyniecie na farwater traktowane bedzie jako wycofanie sie z wyscigu)

. Lewa burta zielona stawa podejsécia do Swinoujscia nr 13 na pozycji 53°58,817° N 14°15,591’ E.
- META

23 i)
21. META

211. Linia mety wyscigu dtugiego bedzie pomiedzy zielona boja :
farwateru podejsciowego oznaczona literg B oraz gtdwka Stawa Mtyn.

W '.21

21.2. Linie mety nalezy przecigc¢ w zegludze z zachodu na wschod. o160 21 'i,

METY i

21.3. Zaleca sie wywotanie KS na kanale 77 na mile przed linig mety. e Wrscls) SREDNIESE 1
21.4. Linia mety wyscigu sredniego bedzie linig rownoleznikowa J §
potozona na zachdd od boi SASSNITZ (réwnoleznik 54°32,698’N). 2 il 'n1



21.5. Jacht przecinajac linie mety potwierdza przeptyniecie catej trasy zgodnie z Instrukcjg Zeglugi.

21.6. Kazda zatoga jest zobowigzana do zarejestrowania na Karcie tadowania Akumulatoréw i Finiszu daty i godziny przeptyniecia linii mety
wyscigu sredniego i dtugiego. Niedopetnienie tego obowigzku bedzie traktowane jako wycofanie sie z wyscigu.

22. KARTA przebycia trasy, LADOWANIA AKUMULATOROW I FINISZU.

22.1. W Karcie przebycia trasy oraz tadowania Akumulatoréw i Finiszu nalezy odnotowac czas trawersu znakéw zwrotnych zgodnie z tabelg w zatgczniku nr 1
22.2. W przypadku tadowania akumulatoréw przy uzyciu silnika fakt ten musi by¢ odnotowany na Karcie przebycia trasy oraz tadowania
Akumulatoréw i Finiszu bedacej zatacznikiem nr 1 niniejszej Instrukcji Zeglugi.

22.3. Karta tadowania Akumulatoréw i Finiszu musi by¢ dostarczona jak najszybciej jak to mozliwe po ukoriczeniu wyscigu przez dany jacht. Karta
bedzie uwazana za dostarczona, gdy zostanie wystane jej zdjecie na adres WhatsApp romekgryglewski@gmail.com +48665787873.

22.4. Niedopetnienie tego obowigzku bedzie traktowane jako wycofanie sie z wyscigu.

23.LIMITY CZASU
23.1. Jachty, ktdre nie ukoricza wyscigu przed godzing 12:00 dnia 14.06.2026r. beda punktowane jako DNF. Niniejszy punkt zmienia PRZ 35, A4 i A5.

24. STREFY ZAKAZANE

Na Battyku w okolicach rozgrywania wyscigu istnieja strefy zabronione z zakazem wptywania

241 Kazdorazowe, odnotowane na trackingu regat i niepodlegajace watpliwosciom ze wzgledu na jakos¢ trackingu regat wptyniecie jachtu w taka
strefe bedzie skutkowato karg czasowa. Kara czasowa polegac bedzie na dodaniu do rzeczywistego czasu przebycia trasy 1 dodatkowej godziny.
24.2 Strefy znajduja sie pomiedzy podanymi ponizej wspdtrzednymi:

« Strefa zakazana nr 1 (na pétnocny wschdod od Arcony) - strefa znajduje sie pomiedzy wspotrzednymi:

54°49,822 N 013°34,41E
54°50,71 N 013°35,067 E
54°51,21N 013°36,77 E
54°48,56 N 013°42,51E
54°48,027 N 013°43,066 E
54°4732 N 013°44,54 E
54°47,80 N 013°41,93 E

« Strefa zakazana nr 2 (Zespot Elektrowni Wiatrowych) - strefa znajduje sie pomiedzy wspoétrzednymi:

55°00.793'N 013°14.084’E
55°07.519°'N 012° 58.896’E
55°04.205’'N 012° 43.289°E
54°57.200°'N 012° 43.642°E
54° 56.32T"N 013° 08.501E

- Strefa zakazana nr 3 (Bornholmsgat TSS) - strefa znajduje sie pomigdzy wspotrzednymi:

55°14.79T"N 014° 00.229°E
55°14.425'N 014°14.917E
55°27,554'N 014° 33,616E
55°22.208'N 014° 40.522°E
54° 56.401N 014° 05.436’E
55° 05.089’'N 013° 59.675’E

« Strefa zakazana nr 4 (Adlergrund TSS) - strefa znajduje sie pomiedzy wspétrzednymi:

54° 39.119'N 014° 29.534’E
54°38.612'N 014° 24.312’E
54°40.079'N 014°16.508’E
54°35.789°'N 014°14.247E

54° 34.313'N 014° 23'979’E
54° 34.909°'N 014° 30.63TE.

25. PROSBY O ROZPATRYWANIE

251. Jachty zamierzajace protestowac zobowigzane sg do poinformowania o swym zamiarze protestowania Komisje REGATOWA natychmiast po
ukonczeniu wyscigu NA LINII METY ORAZ wpisujac litere P w formularzu tadowania akumulatorow.

25.2. FORMULARZ PROSBY O ROZPATRYWANIE i INNYCH PROSB O DZIALANIE ZESPOLU PROTESTOWEGO sa dostepne w pakiecie startowym.
Wypetniony FORMULARZ bedzie uwazany za dostarczony gdy zostanie wystane jego zdjecie. WhatsApp romekgryglewski@gmail.com, 48665787873
25.3. Preferowanym sposobem sktadania protestu bedzie ztozenie protestu za posrednictwem Systemu Obstugi Regat w panelu regat — PROTESTY/
PROSBY: https://zpokladu.pl/sor/widoki/imprezy_panel.php?pm=101596527851471197.

25.4. Czas sktadania protestow wynosi 60 minut po tym, jak ostatni jacht ukoriczyt wyscig.
25.5. PO zakoriczeniu czasu sktadania zestawienie ROZPATRYWAN informujace Zawodnikéow bedzie wywieszone na oficjalnej tablicy ogtoszen.
25.6. KS POINFORMUJE O CZASIE | MIEJSCU ROZPATRYWANIA PROTESTOW.

26. PUNKTACJA

26.1. Wyniki w grupie ORC beda przeliczane nastepujacymi metodami:

- Time on Distance All Purpose w wyscigu Srednim i dtugim

- Performance Curve Scoring w wyscigu krotkim.

26.2. Wyniki w grupie KWR beda obliczane na podstawie skorygowanego czasu przebycia trasy.
26.3. W klasyfikacji generalnej poszczegdlne wyscigi beda miaty nastepujace wspotczynniki:

« Wyscig krotki — 1,00

« Wyscig sredni — 1,20

« Wyscig dtugi — 1,50.



27. ZMIANA ZAWODNIKA LUB WYPOSAZENIA

271. Zamiana zawodnika jest niedozwolona bez uprzedniej pisemnej zgody komisji regatowej. Dopuszczalna jest elektroniczna forma takiej zgody
(email)

27.2. Wymiana uszkodzonego lub utraconego wyposazenia jest niedozwolona bez zgody komisji regatowej. Prosby o wymiane musza byc sktadane
do komisji przy pierwszej nadarzajacej sie okazji.

28. WYPOSAZENIE | POMIARY KONTROLNE

28.1. Informacje na temat pomiardw kontrolnych, ich miejsce oraz czas zostang wywieszone na oficjalnej tablicy ogtoszen.

28.2. Jacht lub jego wyposazenie moga podlegac kontroli w dowolnym czasie dla potwierdzenia zgodnosci z przepisami.

28.3. Jacht moze zostac poinformowany na wodzie przez mierniczego regat lub inspektora OSR, aby udat sie natychmiast do miejsca
przeznaczonego na inspekcje.

29. NAGRODY
Zgodnie z Zawiadomieniem o Regatach.

30. ZASTRZEZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

31. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w regatach catkowicie na wtasne ryzyko. Patrz przepis 3 ‘Decyzja o uczestniczeniu w wyscigu’.

Zadna z czynnosci wykonana lub niewykonana przez organizatoréw nie zwalnia uczestnikéw regat od ponoszenia odpowiedzialnosci za jakgkolwiek
szkode spowodowang przez zawodnika.

lub jego jacht, wynikajaca z udziatu w regatach. Organizator nie przyjmie zadnej odpowiedzialnosci za uszkodzenia sprzetu lub uszkodzenia oséb lub
Smierc¢ w zwigzku z regatami, przed, podczas lub po regatach.

32. POSTANOWIENIA KONCOWE

32.1. Kazdy jacht zobowigzany jest do zapalania Swiatet nawigacyjnych od zachodu do wschodu storica.

32.2. ISTNIEJE MOZLIWOSC SKROCENIA TRASY NA KAZDYM ZE ZNAKOW KURSOWYCH. W PRZYPADKU PRZERWANIA WYSCIGU PRZEZ KS
BEDZIE LICZONA OSTATNIA POZYCJA WSPOLNA DLA WSZYSTKICH JEDNOSTEK W CELU USTALENIA WYNIKU REGAT.

32.3. Jacht, ktéry wycofat sie z regat powinien niezwtocznie poinformowac KS lub/i organizatora regat kazdym dostepnym sposobem.

32.4. Na jachcie nie moze znajdowac sie zadna dodatkowa osoba poza zgtoszonym do regat zeglarzem.

32.5. W przypadku sytuacji niebezpieczeristwa kazdy zawodnik ma obowigzek udzielenia pomocy innemu zeglarzowi.

33. UBEZPIECZENIE
Kazdy uczestniczacy jacht musi by¢ ubezpieczony posiadajac wazne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC) wg zarzadzenia PZZ na czas
regat (kwota min 1.500.000 EUR lub réwnowazna).

34. REKLAMOWANIE
Jachty musza nosic dostarczona przez organizatora reklame. Sposéb noszenia reklamy zostanie okreslony oddzielnym komunikatem.

Komisja Regatowa zyczy wszystkim uczestnikom regat sukcesow
Sedzia Gtowny
Roman Gryglewski
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ZALACZNIK NR 1

KARTA PRZEBYCIA TRASY

ZNAK TRASY

Godzina trawersu

MIEDZYNARODOWE
REGATY GRYFA
POMORSKIEGO

UWAGI

boja Sassnitz na pozycji 54°32,698’'N 013°46,017’E
- META WYSCIGU SREDNIEGO

boja Arkona na pozycji 54°45,594’'N 013°33,742’E

boje kardynalne na pozycjach POLUDNIOWA 55°14,140°’N
012° 48.06T’E oraz POLNOCNA 55°14.569’N 012°48,050’E

Prawa burtg pétnocny kraniec bornholmskiej strefy
TSS WP na przyblizonej pozycji 55°27,554'N 014°33,616E

LATARNIA MORSKA Christianso PB w namiarze 270 stopni

Trawers boi tworzacych bramke ptynac ze wschodu
na zachdd KO- 3 (54°01,097° N 14°16,278’ E) a boja
KO-4 (54°00,010’ N 14°16,595’ E) do Swinoujscia

Trawers Lewa burta zielona stawa podejsciowa
do Swinoujécia nr 13 na pozycji 53°58,817° N 14°15.591 E

TRAWERS zielong boja farwateru podejsciowego
oznaczona literg B oraz gtéwka Stawa Mtyny.

W PRZYPADKU PRZERWANIA WYSCIGU PRZEZ KS BEDZIE LICZONA OSTATNIA POZYCJA WSPOLNA DLA WSZYSTKICH JEDNOSTEK W CELU

USTALENIA WYNIKU REGAT.



ZALACZNIK NR 2

KARTA LADOWANIA AKUMULATOROW, FINISZU, PROTESTU

sly

NR ZAGLA

MIEDZYNARODOWE
REGATY GRYFA
POMORSKIEGO

W trakcie trwania regat mozna uzywac silnika w celu tadowania akumulatoréw, wytacznie na biegu jatowym. Kazde uruchomienie silnika nalezy
odnotowac w karcie tadowania.

Lp.

Uruchomienie silnika

Zatrzymanie silnika

Godzina

Pozycja

Godzina

Pozycja

DATA | GODZINA
PRZEKROCZENIA LINII METY

Oraz literka ,,P” w przypadku sktadania protestu:

PODPIS PROWADZACEGO JACHT:




ZALACZNIK NR 3

FORMULARZ PROSBY O ROZPATRYWANIE i INNYCH
PROSB O DZIALANIE ZESPOLU PROTESTOWEGO

Pierwszy wiersz wypetnia biuro regat

MIEDZYNARODOWE
REGATY GRYFA
POMORSKIEGO

Otrzymano przez:

Data: Czas:

Czas protestowy:

Nr sprawy:

1. DATA WYSCIGU:

SERIA:

NR WYSCIGU:

2. RODZAJ ROZPATRYWANIA

O Protest (zarzut ztamania przepisu przez jeden lub wiecej jachtow)
O Prosba o wznowienie rozpatrywania (PRZ 66)

O Raport dotyczacy osoby wspierajacej

O Prosba o rozpatrywanie przez petne Jury (PRZ N1.4(b))
O Prosba o zadoscuczynienie

0 Zgtoszenie o ztamaniu przepisu [DP] (PRZ 64.6)

O Raport dotyczacy nagannego zachowania (PRZ 69)

3. MOJE DANE - INICJATOR - PROTESTUJACY, OSOBA STAWIAJACA ZARZUTY LUB SKLADAJACA PROSBE CZY RAPORT

klasa/flota: nr na zaglu/nazwa jachtu: lub komisja/zespot:
Reprezentowany przez: imie i nazwisko: nr telefonu:
e-mail:

4. RESPONDENT — PROTESTOWANY, KOMISJA/ZESPOL DLA ZADOSCUCZYNIENIA, OSOBA WSPIERAJACA, OSOBA, KTOREJ ZARZUCA SIE

POPELNIENIE NAGANNEGO ZACHOWANIA

klasa/flota lub komisja/zespot

nr na zaglu/nazwa jachtu lub imig i nazwisko

nr telefonu — jesli znany

5. ZAWIADOMIENIE PROTESTOWANEGO - JEZELI PROTESTUJESZ, W JAKI SPOSOB POINFORMOWALES PROTESTOWANEGO?

Okrzykiem: O Nie 0OTak

Wystawiajgc czerwona flage: O Niewymagane O Nie O Tak

W inny sposéb: ONie OTak Jak?

6. INCYDENT KIEDY | GDZIE?

Krotki opis:

Jesli to konieczne, kontynuuj opis incydentu na odwrocie tej strony.

Szkic (jesli istotny): Zaznacz kierunek wiatru i pradu.

Przepisy majace zastosowanie:

Swiadkowie:

Jesli to konieczne, kontynuuj opis incydentu na odwrocie tej strony.



Dalszy opis incydentu




NOTATKI ‘
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